portangebot im Uberblick:

Sportart Sporthalle Uhrzeit
Badminton
Alle Altersstufen Prassekstralle Mo. 19.00-22.00

Georg-Wilh.-Str. 112 Mi. 19.30-21.30

Damengymnastik

Gruppe A Georg-Wilh.-Str. 112 Mo. 18.45-20.30
Gruppe B Rotenhauser Str. 67 Do. 16.00-17.30
(Seniorinnen)

Gruppe C Rotenh. Damm 45 Mi. 19.30-20.45
Gruppe D Rotenhauser Str. 67 Do. 19.00-21.00

Fithess-Gymnastik

Damen Rotenhauser Str. 67 Mi. 19.00-20.30
Frauen-Fitness

Damen (ab 20 J.) Georg-Wilh.-Str. 112 Mi. 18.30-20.00
FuR3balltennis

Herren (ab 25 J.)  Perlstieg Di. 19.30-21.30

Handball (SG Wilhelmsburg e.V.)
Auskiinfte erteilt die Geschaftsstelle des Vereins

Hip-Hop

Jugendliche Gymnastikraum der Di. 17.30-18.30
Georg-Wilh.-Str. 112

Jedermannsport

Damen u. Herren  Rotenh. Damm 45 Do. 19.00-21.00

Damen u. Herren  Kurdamm Fr. 19.00-21.00
Prellball
Herren (ab 25J.)  Perlstieg Fr. 16.30-19.00

Sport und Fitness

Damen u. Herren  Bonifatiusstrasse

Stretch and Move
Damen u. Herren  Perlstieg Di. 18.00-19.30

Do. 19.30-21.30

Sportart Sporthalle
Taekwondo

Madchen/Jungen  Rotenhauser Str. 67
Erwachsene Perlstieg
Erwachsene Rotenhauser Str. 67

Trampolin-Turnen
Mini-Mini‘s (3-6 J.) Georg-Wilh.-Str. 112

Anfanger
Anfanger

Georg-Wilh.-Str. 112
Georg-Wilh.-Str. 112

Nachw.-Showteam Georg-Wilh.-Str. 112
Nachw.-Showteam Dratelnstrafe |

Showteam
Showteam
Showteam

Turnen
Eltern-und-Kind
Anfanger
Fortgeschrittene
Fortgeschrittene

Georg-Wilh.-Str. 112
Georg-Wilh.-Str. 112
Dratelnstrafie |

Rotenhauser Str. 67
Rotenhauser Str. 67
Rotenhauser Str. 67
Georg-Wilh.-Str. 112

Unser Sportangebot im Uberblick:

Uhrzeit

Di.

Do.

Fr.

Fr.
Di.

Do.

Di.
Fr.
Di.

Do.

Fr.

Mo.

Mi.

Mo.

Mi.

17.00-20.00
18.00-20.00
16.30-19.00

16.30-18.00
16.45-18.15
17.30-19.00
18.15-19.45
16.00-18.00
19.45-21.15
19.00-20.30
16.00-18.00

16.00-17.00
16.30-17.30
17.00-18.30
18.00-19.30

Haben Sie noch Fragen?
Oder mochten Sie ein kostenloses
Probetraining vereinbaren?
Rufen Sie uns an:

Turn-Club Wilhelmsburg von 1909 e.V.
Peter-Beenck-Stralte 2

21107 Hamburg

Tel.: 040 - 753 58 81

Mail: tcwilhelmsburg@aol.com
www.turn-club-wilhelmsburg.de

Turn-Club Wilhelmsburg
von 1909 e.V.

Wilhelmsburg
braucht Bewegung!
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Der Turn-Club Wilhelmsburg von 1909 e.V. hat
ab September 2009 eine neue Sportgruppe fur
die Jugendlichen ins Leben rufen kdnnen.

Lisa Nussemeyer, selbst eine sehr gute Tur-
niertanzerin und hoch qualifizierte Trainerin fur
Hip-Hop, Standard- und Lateintanz konnte als
Ubungsleiterin fir die neue Hip-Hop-Gruppe ge-
wonnen werden.

Die Ubungsstunden beinhalten aufwendig ge-
staltete choreographische Elemente und ver-
sprechen viel Spald und Action bei mitrei3ender,
aktueller Hip-Hop-Musik.

Willst auch Du zu Hip-Hop-Beats tanzen kon-
nen? Dann komme einfach bei unserem Trai-
ning vorbei und bringe gleich noch viele Deiner
Freunde mit!

Diese Gruppe trifft sich jeden Dienstag,
von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr,
im Gymnastikraum der
Sporthalle Georg-Wilhelm-StraBe 112.

)

Diese MafRnahmen werden jahrlich durch die Freie und
Hansestadt Hamburg (Behdrde fiir Kultur, Sport und Medien)
2t gefordert.

Frauen-r~ithness

Unser Sportverein bietet ab September 2009 ne-
ben der neuen Hip-Hop-Gruppe auch die neue
Sportart ,Frauen-Fitness" an. Hierbei handelt es
sich um ein Ganzkorper-Training ausschlie3lich
fur Frauen ab 20 Jahre, die Spal’ an der Bewe-
gung in geselliger Runde haben.

Das moderne und abwechslungsreiche Trai-
ning mit Musik und in angenehmer Atmosphare
beinhaltet Problemzonentraining, neue Bewe-
gungsformen wie Aerobic oder Step-Aerobic,
Ausdauertraining, sowie naturlich die Entspan-
nungsubungen am Ende jeden Trainings.

Unsere kompetente und qualifizierte Ubungslei-
terin Christin Muller hat jedoch noch viel mehr in
ihrem Repertoire. Lassen Sie sich uberzeugen
und schauen Sie beim Training einfach mal vor-
bei!

Die Frauen treffen sich immer mittwochs,
von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr,
im Gymnastikraum der
Sporthalle Georg-Wilhelm-Strafe 112.

Gefordert und finanziert durch
den Hamubrger Sportbund. M

Hamburger Sportbund

Wilhelmsburg
braucht Bewegung!

Der Turn-Club Wilhelmsburg von 1909
e.V. bietet ein breites und vielfaltiges
Sportprogramm fur alle Alterssufen
zu einem geringen Monatsbeitrag
in angenehmer Atmosphare. Sport
macht Spal} - dafur sorgen qualifizier-
te Ubungsleiterlnnen - und Sport ver-
bindet! Lernen Sie nette Menschen
kennen und tun Sie etwas fur Ihre Ge-
sundheit.

Turn Club Wilhelmsburg von 1909 e.V .
Hos bir ortam icinde, ¢ok az bir aidat
kargiliginda ve her yas grubuna uy-
gun, ¢ok c¢esitli spor programi sunuyor.
Spor Keyif Verir - Bunun igin vasifli ¢a-
hstiricilar 6zenle galisiyor. Spor Birles-
tirir - Saghginiz igin siz de bir seyler ya-
piniz ve hog insanlarla taniginiz.

Turn-Club Wilhelmsbrug ot 1909 npea-
naraet LMPOKUA KOMIMMEKC CMOpTUB-
HbIX MeponpusaTuUn gns nboro BO3-
pacta 3a MWHUMaIbHYH eXemMecsiy-
HYI0 NNaTy B NPUATHOW, 4PYKECKON aT-
mocdepe. CnopT- 9TO 300POBLE U XO-
powasn copma Ha pgonrue rogbl. Bebl
OKPY>KE€Hbl BHUMaHNEM KBannuumpo-
BaHHbIX TPEHEPOB U MMEETE BO3MOX-
HOCTb NO3HAKOMUTLCS C UHTEPECHBIMU
noabMU pasHbiX CNoés obLecTaa.

[10 BCTpe4yn Ha TpEHMPOBKE.



